[} Life & Style

Bezirksrundschau Nr. 5, 4. Februar 2010

Eine angenehme, helle Lichtatmosphédre im Wohnareal ist zum
Wohlfiihlen ein essentieller Bestandteil.
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\-Ior einer Gebdudeplanung nach den Prinzipien des Imperial Feng Shui

werden von allen Bewohnern Biorhythmus-Analysen erstellt.
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Hauser & Wohnungen als MalBanzil

Feng Shui-Experten Marlene Goller und Klaus Leiminger helfen Gebaude individuell

Life&Style

Wohnen und Leben
mit Feng Shui

schaerding.red@
bezirksrundschau.com

Seit 15 Jahren konzipieren
und begleiten die gelernte
Bauzeichnerin Marlene Goller
und Diplomingenieur Klaus
Leiminger aus Waldkirchen/
Wesen als diplomierte Feng
Shui Experten gewerbliche
wie private Bauprojekte.
Was es damit auf sich hat,
erzahlen sie im Gesprach mit
der BEZIRKSRUNDSCHAU.

BEZIRKSRUNDSCHAU: Was
ist Feng Shui?

K. Leiminger: ,,Feng Shui ist eine
Harmonielehre, in der es um
eine harmonische Beziehung
zwischen Landschaft, Haus und
Mensch geht. Alle drei Kompo-
nenten stromen Energien aus.
Diese gilt es aufeinander abzu-
stimmen. Haus bzw. Wohnung
sollen ein MaBanzug fiir die
darin lebenden Menschen sein.
Da sowohl Menschen als auch
Gebdude und Standorte immer
anders sind, bedarf es fiir eine

optimale Abstimmung immer
einer individuellen Losung.“

BRS: Wie funktioniert das?

K. Leiminger: ,,Es gibt Berech-
nungsmethoden. Wir arbeiten
nach den Methoden des
Imperial Feng Shui, das ist das
originalgetreuste Feng Shui, wie
es schon am chinesischen Kai-
serhof praktiziert wurde. Dieses
verzichtet bewusst auf die
tblichen ,Energie-Hilfsmittel“
wie Klangspiele oder Spiralen,
sondern konzentriert sich da-
rauf, dass die Baustruktur bzw.
Raumeinteilung und die Auf3en-
gestaltung optimiert werden. Es
ist praktisch und funktionell.“
M. Goller: ,,So erstellen wir
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Marlene Goller & Klaus Leiminger
bei der Arbeit.
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zuerst fiir jeden im Gebdude
lebenden Menschen eine
Biorhythmus-Analyse nach den
finf Elementen. Diese zeigt,
was jeder einzelne in seinem
Wohnareal zum Wohlfiihlen
braucht - seien es Farben, Him-
melsrichtung verschiedener
Rdaume etc. Wenn es bereits
ein Haus, eine Wohnung

gibt, dann betrachten wir uns
danach das Wohnumfeld und
erfassen dessen Schwingungs-
bzw. Energiestruktur. Bei
Neubauten beginnen wir in Zu-
sammenarbeit mit Architekten,
Baubiologen und anderen
Wohnbauexperten gleich mit
der Planung.“

K. Leiminger: ,,Die Kunst ist

es, Mensch und Wohnareal

in Balance zu bringen. Denn
unser Ziel ist, bei Privatkun-
den, immer das grotmagliche
Wohlbefinden der Kunden.“

BRS: Wie sieht Ihre Arbeitsauf-
teilung aus?

M. Goller: ,,Klaus ist der Feng
Shui Philosoph, der meist die
Berechnungen macht. Ich bin
als gelernte Bauzeichnerin dann
fur die Planung zusténdig.“

BRS: Was sind die Folgen von
Ungleichgewichten zwischen
Mensch und Wohnumfeld?

K. Leiminger: ,,Dann gibt es
Resonanzeffekte zwischen
Mensch und Gebé&ude, die zu
Problemen, auch zwischen den

Bewohnern, fiihren kénnen.

M. Goller: ,Denn die Energien
von Mensch und Gebadude
stehen ja in Wechselwirkung
zueinander. Hat ein Geb&dude
eine negative Ausstrahlung,
wirkt sich das unweigerlich auf
die darin lebenden Menschen
aus. Im Regelfall ist es so, dass
zuerst der Mensch das Gebdude
formt, dann jedoch das Gebau-
de den Menschen.”

BRS: Sind alle Rdume gleich
wichtig?

K. Leiminger: ,,Bei Privatper-
sonen sind natiirlich die Schlaf-
rdume am wichtigsten, da man
sich dort ja am langsten aufhalt.
Die weniger benutzten Nebenrdu-
me werden nach hinten gereiht.“

BRS: Was geschieht, wenn die
jeweiligen Personen sehr kon-
trire Wohnbediirfnisse haben?
K. Leiminger: ,,Es gibt immer
ein Element, das Konflikte
zwischen zwei gegensatzlichen
Elementen ausgleicht. Dement-
sprechend gilt es dann Haduser,
Wohnungen oder einzelne
Rdume zu gestalten.”

BRS: Gibt es allgemeine Feng
Shui Faustregeln, die man als
Nicht-Experte beachten kann?
K. Leiminger: ,,Es gibt formale
Prinzipien, ja.“

BRS: Die da wiren?
M. Goller: ,,Eine Faustregel
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oAhnliches werde durch Ahnliches geheilt”

Neurodermitis - Cortisonfrei behandeln
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Die Haut ist trocken, rissig und juckt, dass Sie sich blutig
lratzen. Der Tenfelskreis aus fucken und Kratzen verstérkt
gich und lisst sich kaum unterbrechen. Genau hier setzt das

Therapiekonzept von innen heilen und von auflen |

behandeln an. n

& s Innen: SENSICARE Tabletten (homtopathisch) ¢ = |

Eine angenehme Umgebung um das Haus herum brlngt einen hohen | helfen bei Neurodermitis und Juckreiz !I Eill
positiven Energieanteil fiir das gesamte Anwesen.  foto: Goller & Leiminger : SENSICUTAN cortisonfreie — it

e zur Behandlung und Pflege bei _""3,,_,__ L=

oo Meurodermitis — Juckreiz - Ekzemen. = Poludy

Bei konsequenter Anwendung gehen die Sensicare . =3

u W Rétungen und der Juckreiz zurtick. Ek- =00 L d.rE
zeme und Entzédndungen verschwinden. o

auf Mensch und Standort abzustimmen

Hamorrhoiden?

lautet: Das Erdgeschof3 ist der
Aktivbereich, das Obergeschof}
der Passiv- und Ruhebereich.
Weiters ist der Eingang als
energetischer Mund ein wich-
tiger. Er sollte hell, freundlich,
groBziigig und von aufien gut
erkennbar sein. In unserer
Baukultur wurden Eingédnge in
den letzten 40 Jahren stréflich
vernachldssigt.”

K. Leiminger: ,,Dann sollte man
keine Spiegel im Schlafzimmer,
aber auch nicht gegeniiber der
Eingangstir aufstellen. Dari-
ber hinaus gilt es energetische
Durchziige zu vermeiden.*

BRS: Was sind energetische
Durchziige?

M. Goller: ,Ein klassischer
Durchzug wére, wenn man zur
Haustiir reingeht und auf der
anderen Seite des Hauses oder
der Wohnung wieder hinausge-
hen kann.“

K. Leiminger: ,,Ein Prinzip ist

es auch vorstehende Ecken,

wo man das Gefiihl hat, man
kann sich verletzen, nach
Méoglichkeit abzuschrdgen,
speziell im Schlafzimmer. Dort
sollte auflerdem das Bett nicht
direkt zwischen Tiir und Fenster
positioniert sein, und tiber dem
Bett sind grof3e, schwere Balken
oder Bilder nicht optimal.*

M. Goller: ,Gutes Lichtin allen
Raumen ist ebenfalls wichtig,
genauso wie gelegentlich zu
entriimpeln, weil unbenutzte Ge-

genstdande Energie nehmen. Man
sieht, viele Faustregeln sagen
einem schon der Hausverstand. “

BRS: Wie lange dauern Ihre
Projekte im Regelfall?

M. Goller: ,,Das hdngt vom
Schwierigkeitsgrad ab. Im Schnitt
sind es zwei Tage fiir ein Einfa-
milienhaus mit etwa 140qm fiir
vier Personen inklusive Vorge-
sprdche, Vorbereitung etc. Eine
Haus-Neubauplanung dauert
dann in Summe ca. zwei Wochen,
reine Arbeitszeit wohl gemerkt.“
K. Leiminger: ,,Aufgestiickelt in
Phasen dauert die Begleitung
bei Neubauten im Durchschnitt
fast ein Jahr.“

BRS: Wie werden Kunden auf
Ihr Unternehmen aufmerksam?
K. Leiminger: ,,Hauptséachlich
tiber die Haus- und Baumesse
in Ried.“

M. Goller: ,,Aber mittlerweile
kontaktieren uns auch viel auf-
grund von Mundpropaganda.”

Mehr iiber Feng Shui

Weitere Infos zu Imperial Feng
Shui im Zusammenhang mit
Neubauvorhaben oder Umge-
staltungs- und Sanierungspla-
nen bestehender Wohnungen
und Hauser finden Sie unter
www.goller-leiminger.at.

Haarausfall bei Frauen

Hiimorrhoiden sind ein weit verbreitetes Leiden.
Einfach ausgedriickt sind es Krampfadern im
Po. Je frither Himorrhoiden behandelt werden, "=
desto schneller hat das Leiden in der Tabuzone -7
ein Ende. Sy
HAEMEX-Tropfen lindern die Schmerzen und °
Jucken der Himorrhoiden. Auch bei Schliefi-
rmuskelschwiiche kommt es zu einer wirkungs-
vollen S’[Hﬂmﬂﬁ

HAEMEX erhalten Sie in Apotheken.

Volles, Haar gilt als Symbol fiir Schénheit.
Entspreche.ﬂd groft ist die Sorge, wenn die Haare
ditnner und immer weniger werden.

Die  homéopathischen  Haarwunchstropfen
CRIMAX (Apotheke] werden bei erblich
bedingtern, aber auch kreisrundem Haarausfall ==
erfolgreich eingesetzt.

CRIMAX Tropfen stcrgpen den Haarausfall und

Tegen neuen § dll. .|

Angst, Unruhe und Schlafstorune

RELAX ist ein hom# es Arznelmittel,

das sich bei Angst, Unruhe und Schlafstorung =Sa’
u% Es beschleunigt sanft dem =2z @

= T,

bestens bewihrt
natfirlichen Einsc ozess. Im Gegensatz zu
vielen herktmmlichen Arzneiprodukien gegen
Angst, Unruhe und Schlafst »wacht man
mit RELAX am nichsten Tag ausgeschlafen auf
und fithlt sich frisch und leistungsstark Es ent-
steht kein Gewthnungseffekt.

Informationen & Produkte erhalten Sie in allen Apotheken,
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