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sGesundes Wohnen fiir Wohlfiihlen
in Haus, Biiro und Garten*

Umwelteinfliisse wirken sich zunehmend belastend auf Gesund-
heit und Wohlbefinden aus. 80% der belastenden Einfllisse spie-
len sich aber in den eigenen vier Wanden ab und kénnen daher
in hohem MaBe eigenverantwortlich beeinflusst und gestaltet
werden.

Die Baubiologie bietet Antworten, wie Risiken aus dem Umfeld
von Bauen, Wohnen und Arbeiten vermieden oder reduziert wer-
den kénnen. Die Vortragsreihe ,bbi ABENDGESPRACH* ist
eine Initiative des Baubiologischen Institutes.

Monatlich finden sie aktuelle und wichtige Themen rund um
gesundes & nachhaltiges Bauen, Wohnen, Spielen, Arbeiten
& Leben. In den Vortrdgen betrachten wir Lebensrdume ganz-
heitlich unter biologischen, &6kologischen und energetischen
Aspekten, die das Wohlfiihlen des Menschen sowohl im Bauwerk
als auch in seiner Umwelt in den Mittelpunkt stellen.

Die abendlichen Gespréache finden im Linzer Kellertheater am
Hauptplatz 21 statt. In dieser durch und durch baubiologischen
Atmosphére werden Sie sich wohlfiihlen. Im iberdachten Innen-
hof sehen Sie zu jedem Vortrag entsprechende Ausstellungsob-
jekte und Unterlagen und werden auch kulinarisch verwdhnt. Im
anschlieBenden Ziegelgewdlbe finden die Vortrage statt.

Wie gewohnt stehen am Ende die Vortragenden und Partner fiir
Ihre Fragen zur Verfiigung! Nutzen Sie die Gelegenheit bei einem
gemutlichen Glaschen an der Bar!

Partner und Mitglieder des Institutes sowie Hersteller baubiolo-
gischer und -6kologischer Produkte sind mit Informationsmaterial
am Infostand des Institutes oder durch eigene Beratungstische
prasent.



JAHRESPROGRAMM 2013

EINTRITT <€10,-

Eintrittskarten erhalten Sie an der Abendkassa oder online unter www.BaubiologischeAkademie.af.

JAHRESKARTE € 60,-

Wenn Sie an allen Themen interessiert sind, haben Sie die Mdéglichkeit, eine vergiinstigte Jahreskarte
zu buchen. , 6 bezahlen - 1 GRATIS".

WEITERE VERGUNSTIGUNGEN

Fur Mitgliedschaft als , Freund der Baubiologie", Inhaber der 0O Familienkarte und
Mitglieder der Siedlervereine.

Im Anschluss an die Vortrage stellen sich Experten, Partner und Gaste der Moderation eines
Frage- und Diskussionsteiles.

Partner und Mitglieder des Institutes sowie Hersteller baubiologischer und -6kologischer Produkte
sind am Infostand des Institutes oder durch eigene Beratungstische prasent.

Di, 26. Februar 2013 // 19:00 - 21:00 Uhr im Linzer Kellertheater
Vortragende: Mag. Hermann J. Jahrmann / Ing. Wolfgang Neumann

WIE GEHT'S MIR GUT! MIT ENERGIESPAREN UND RAUMKLIMA?

Ungefahr 90% der Zeit halten wir uns in Innenrdumen auf. Viele Faktoren bestimmen, ob wir uns dort
wohl fiihlen: Raumklima, baubiologische Werkstoffe und Einrichtungen oder auch raumenergetische
Wohnraumgestaltung. Und wenn wir auch Energie sparen wollen? Im Kleinen und im GroSen, ist das gut?
In einer spannenden Doppelconference beleuchten der Baubiologe Mag. Hermann J. Jahrmann und Energy
Globe Initiator Ing. Wolfgang Neumann das Thema von der bauphysikalischen und —-biologischen sowie aus
einer ganzheitlichen energetischen Seite.

Di, 19. Mérz 2013 // 19:00 - 21:00 Uhr im Linzer Kellertheater
Vortragender: Armin Rebernig

WENN DAS HAUS KRANK MACHT - IHRE ALLERGIEN KOMMEN NICHT VON UNGEFAHR!

Innenraumschadstoffe, Mikroorganismen und physikalische Belastungen wie Elektrosmog, kénnen
Allergien férdern, verstdarken oder sogar auslésen. Meist handelt es sich dabei um chronische Einfliisse
durch die lange Aufenthaltsdauer in Innenrdumen. Die Umweltmedizin zeigt, dass sich viele Belastungen
durch die Reduzierung solcher Einfliisse vermeiden lassen.

Der Baubiologe und Umweltmesstechniker Armin Rebernig zeigt praxisnah, wie sie belastenden Umwelt-
einfliissen auf die Spur kommen und ihr Zuhause ohne Nebenwirkungen genieffen kénnen.

Di, 23. April 2013 /7 19:00 - 21:00 Uhr im Linzer Kellertheater
Vortragender: Karl Ploberger

+PARADIES GARTEN - SO WERD' ICH BIOGARTNER!

Karl Ploberger hat wieder ein Buch geschrieben: ,So werd ich Biogartner"”. Darin prasentiert er zwolf
Projekte, wie man sie im eigenen Garten verwirklichen kann, zeigt aber auch die Grundlagen fiir das
naturgemadBe Gartnern auf.

Der , Biogdrtner der Nation “, wie Karl Ploberger oft genannt wird, zeigt, wie man seinen Garten zu einem
Paradies der Erholung und Freude macht und wie man gift- und chemiefrei gartelt.

Mit einem jahrlichen Beitrag von € 20,- unterstiitzen Sie die Anliegen der Baubiologie und erhalten
noch weitere Verginstigungen und Leistungen! Informieren Sie sich bei den Vortragen oder unter

Di, 14. Mai 2013 // 19:00 - 21:00 Uhr im Linzer Kellertheater
Vortragender: Mag. Johann Schindlauer

GESUNDER ARBEITSPLATZ — GUTE LEISTUNG!

Arbeitsplatze zuhause oder im Biiro sind Daueraufenthaltsplatze. Ahnlich wie bei Schlafplétzen sind wir
durch die lange Aufenthaltsdauer verschiedenen belastenden Einfliissen besonders nachhaltig ausgesetzt.
Elektrobiologie, Licht und Beleuchtung, Sitzposition und Einrichtung oder raumenergetische Betrachtung
sind nur einige Faktoren gesunder Arbeitsplatzgestaltung.

Der Architekt, Innenarchitekt, Feng Shui Berater und Geomant Johann Schindlauer zeigt die richtige Herangehens-
weise fiir einen effizienten Arbeitsplatz der Freude bereitet und Leistung ohne Beeintrdchtigung gewdhrleistet.

Di, 24. September 2013 // 19:00 - 21:00 Uhr im Linzer Kellertheater
Vortragende: Martin Grabmann / Mag. Wolfgang Strasser

DER GESUNDE SCHLAFPLATZ

Ein Drittel unserer Lebenszeit halten wir uns auf diesen zwei Quadratmetern auf. Unser Kérper reagiert
gerade wahrend der Schlafphase besonders empfindlich auf natiirliche und technische Storfelder. Erdstrahlen,
Elektrosmog, Schadstoffe und andere Faktoren kénnen die Erholsamkeit des Schlafes beeintrachtigen.

Der Elektromeister, Messtechniker und Sachverstdndige Martin Grabmann erklédrt wie ein idealer Schlafplatz
aussehen soll und wie man bestehende Probleme herausfinden und Iésen kann. Der Geomant Wolfgang
Strasser zeigt die raumenergetischen Grundlagen und Einflulifaktoren auf.

Di, 22. Oktober 2013 // 19:00 - 21:00 Uhr im Linzer Kellertheater
Vortragende: Dietmar Hasenohrl / Mag. Hermann J. Jahrmann

SCHADSTOFFFREIE OBERFLACHEN IN WOHNUNG UND BURO

Baumaterialien und ihre Oberflachen haben einen groBen Einfluss auf das Wohlbefinden. Neben der
Wabhl der richtigen Materialien (Putze, Beldge) ist auch auf die gesundheitsvertragliche Oberflachen-
behandlung (Farben, Lacke) und den Einsatz von umweltfreundlichen Reinigungs- und Pflegemitteln
zu achten.

Der Biologe Mag. Hermann J. Jahrmann und Dietmar Hasendéhrl, Geschdftsfiihrer der Team 7 Stores,
geben in diesem praxisnahen Vortrag einen Uberblick tiber Farben, oberflichennahe Werkstoffe,
gesundheitsvertrdgliche Oberflichenbehandlungen und umweltfreundliche Pflegemittel.

Di, 26. November 2012 // 19:00 - 21:00 Uhr im Linzer Kellertheater
Vortragender: Mag. Hermann J. Jahrmann

SCHIMMELPROBLEME IM WINTER!

Winterzeit ist Schimmelzeit — denn Schimmel hat Saison. In den kalten Jahreszeiten. Wenn die AuBen-
wande abkiihlen, kann es zu unangenehmen Stockflecken und vermehrtem Auftreten dieser unlieb-
samen Mitbewohner kommen. Aber Schimmel hat auch gesundheitliche Aspekte und sollte nicht
unterschatzt werden!

Der Biologe Mag. Hermann J. Jahrmann, Inhaber eines Ingenieurbliros fiir Bauphysik und Biologie, zeigt in
diesem praxisnahen Vortrag, wie Sie dem Schimmel an den Leib riicken und mit teils einfachen Mitteln die
grofiten Probleme Iosen konnen.
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Bringen Sie

FUR IHR WOHLBEFINDEN
FARBE

SCHLAFPLATZ « ARBEITSPLATZ T

 BAUPLATZUNTERSUCHUNGEN _m 1 inihr Leben!

FELDER * WELLEN * STRAHLEN
WOHNGIFTE * SCHIMMEL

www.jahrmann.eu www.farbenfroh.at
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OPTIMALE FUNKTIONALITAT
INNOVATIVE TECHNOLOGIEN
KREATIVE GESTALTUNG
BAUBIOLOGISCHE KRITERIEN
MENSCHLICHER MASSSTAB
KOSTENSICHERHEIT BIS
ZUR UBERGABE

MANFRED JUST

4020 Linz, LandstraBe 84

Mobil +43(0)699 / 10 610 100
manfred.just@haeuser.at

TEAM 7 fertigt Mébel in traditioneller Osterreichischer
Handwerkskunst. Beginnend mit der sorgféltigen
Auswahl & Lagerung der edlen Holzer

bis hin zur Fertigung durch erfahrene Tischler.

Von Hand sortiert, entstehen
einzigartige, harmonische
Naturholzoberflachen.

sen & Stein - Heizung

Pesenbachstrafle 31+ 4172 St. Johann am Wimberg
Telefon: 07217 / 67 46-0 - Fax: 07217 / 67 46-4 - Mail: office@uweseidl.at - www.uweseidl.at

RAUMDIALOG

MAG. WOLFGANG STRASSER

Dipl. Lebensraumberater
Raumenergetiker - Unternehmensberater

4040 Linz « FreistadterstraBe 60
Mobil +43 (664) 4053748

w.strasser@raumdialog.at - www.raumdialog.at
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