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Messung erschreckender Lichtwerte 
in Schulen und Krankenhäusern 
besonders Kinder sind in Gefahr.

Gefährliche Billigbeleuchtung trotz 
Verfügbarkeit neuer guter LEDs.

Daher der Beschluss universitärer 
Fachleute: Eine Konferenz innerhalb 
kurzer Frist, weil Gefahr im Verzug ist.

Start der
„Aktion Gesundes Licht“

Neue LEDs: LED mit sehr hohen
Niedrige Blauwerte   Blauwerten: Gefährlich

Unser Institut bietet an:
Begutachtungen und Messungen 
Hilfe bei Planungsoptimierung, 
Baugestaltung mit Licht und Farben.
Vorträge und Workshops auf Einladung.
Bitte rufen Sie uns einfach an!

www.lichtundfarbe.at
Wir würden uns sehr über Ihren Besuch 

auf dieser Konferenz freuen.
Karl Albert Fischer, 

Leiter des Österreichischen Instituts für Licht und Farbe
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Die Vortragenden Programm Fr. 10. Mai 2019 Programm Sa. 11. Mai 2019

9:00 Uhr  Eröff nung: 
FISCHER: „Lichtqualität im freien Fall“ - so 
urteilen Praktiker aus Lighting Design. Fluch 
des Sparstifts: Müssen wir im Alter erblinden? 

9:30 Uhr  MARKTL
Die gesundheitliche Bedeutung des Lichtes bis 
hin zur Epigenetik Zeitlicher Ablauf von Licht, 
ganzheitsmedizinische Aspekte.

10:30 Uhr  FUNK
Lichtwirkungen aus der Sicht der neuesten 
medizinischen Forschung: Zellbiologie, 
Netzhautforschung, Blaulicht-Gefahr.

11:30 Uhr  SCHERNHAMMER
Licht in der Nacht und Risiko chronischer Erkran-
kungen: Neue Einblicke aus epidemiologischen 
Studien zu Nachtarbeit.

14:15 Uhr  HEILIG
Licht-Hygiene. Die alles andere als gesunde Ent-
wicklung des Kuntlichts fordert Konsequenzen.
Vor allem Kinder müssen geschützt werden.

15:00 Uhr  HASSLER
Licht und das Vegetative Nervensystem.
Herzrhythmusfl exibilität und ihre Aussagen. 
Licht- und Farbstrahlung auf dem Prüfstand.

16:00 Uhr  PODIUMSDISKUSSION -
mit dem Konferenzpublikum: Forderungen aus 
wissenschaftlicher Einsicht, Dringlichkeit von 
Maßnahmen, Sorge um die Gesundheit 
tausender Menschen in Zukunft.

17:30 Uhr  Ende

9:00 Uhr  FISCHER
Überblick über neue Forschungsberichte und 
über das Lichtbewusstsein in der Öff entlichkeit.

9:15 Uhr  MARKTL
Was ist Gesundheit? 
Im Bio-psycho-sozialen Konzept ist sie mehr 
und anders als nur ein „Frei sein von Krankheit“.

10:30 Uhr  FISCHER
Entwicklung bei LEDs: Gesundes Licht? 
Horrende Lichtwerte in Schulen gemessen. 
Warum ist gutes Licht noch nicht genormt?

11:45 Uhr  Technische Aussteller 
referieren: Kommentare und Vorführungen zu 
„Neue LED-Qualität“ und 
„Probleme des Flickerns von Licht“.

14:00 Uhr  KLIMA
Wesen des Lichtes aus holosophischer Sicht. 
Wissenschaft, Philosophie, Kunst und Mystik.

15:00 Uhr  MALLE, WASSERFALLER
Herz-Raten-Variabilität (HRV). 
Live On Stage–Demonstration: 
Licht- und Farbreize bildgebend mitverfolgen.

15:30 Uhr  FISCHER
Lichtdesign + Farbpsychologie + Semantik der 
Formen und Raumgestaltung. 
So kann holistische (ganzheitliche) Planung 
Gesundheit und Wohlfühlen garantieren. 
Mit vielen konkreten Beispielen.

17:30 Uhr  Ende
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