
MÜHLVIERTER BAUMESSE 2025, Freistadt, Fr., 24.01. - So., 26.01.2024, 9:00 – 18:00 Uhr 

Vorträge Gesund Bauen und Wohnen 
Vortragsbereich Foyer Übergang Messehalle 1 und 2 
 
 

 Freitag Samstag Sonntag 
10:00  Der Hausdoktor berichtet  

Wie man ein Haus gesund macht und energieunabhängig wird! 
Mag. Hermann J. Jahrmann, Ingenieurbüro, Präsident BBI 

Wege zur gesünderen Raumluft 
Tipps für saubere Raumluft und ein besseres Raumklima 
Andreas Demmer-Stotz, Baubiologe 

10:40  Trends bei der Wohnraumsanierung 
Bad & Heizung professionell geplant 
Gruppe Handwerk, Karl Thumfarth 

Trends bei der Wohnraumsanierung 
Bad & Heizung professionell geplant 
Gruppe Handwerk, Karl Thumfarth 

11:20   Wohntraum günstig finanzieren  
und dabei Förderungen optimal ausnutzen – So geht´s! 
Dominik Neubauer, HYPO Oberösterreich 

Das Grundstück, auf dem wir leben 
Baubiologische Prävention bei Umbau und Sanierung 
Mag. Wolfgang Strasser, Baubiologe und Lebensraumberater 

12:00 Bambus, das nachhaltige Holz für den Terrassenbau 
Konstruktion und Aufbau einer Terrasse  
Andreas Besenbeck  

Bambus, das nachhaltige Holz für den Terrassenbau 
Konstruktion und Aufbau einer Terrasse  
Andreas Besenbeck 

Bambus, das nachhaltige Holz für den Terrassenbau 
Konstruktion und Aufbau einer Terrasse  
Andreas Besenbeck 

12:40 Trends bei der Wohnraumsanierung 
Bad & Heizung professionell geplant 
Gruppe Handwerk, Karl Thumfarth 

Gesundes Wohnen - wie ihr Zuhause Allergien vorbeugen kann  
Ing. Manfred Reitetschläger, MSc, Bau- und Elektrobiologe 

Naturorientierte Lichtplanung 
Naturnahes Licht für Wohn- und Arbeitsräume 
Ing. Markus Jachs, Licht- und Farbplaner 

13:20 Das Grundstück, auf dem wir leben 
Baubiologische Prävention bei Umbau und Sanierung 
Mag. Wolfgang Strasser, Baubiologe und Lebensraumberater 

Erholsame und gesunde Schlafplätze 
Welche Störfaktoren gibt es für den regenerierenden Schlaf? 
Mag. Wolfgang Strasser, Baubiologe und Lebensraumberater 

Gesundes Wohnen - ohne Elektrosmog  
bei Neubau, Umbau und Sanierung 
Ing. Manfred Reitetschläger, MSc, Bau- und Elektrobiologe 

14:00 Gesundes Wohnen - ohne Elektrosmog  
bei Neubau, Umbau und Sanierung 
Ing. Manfred Reitetschläger, MSc, Bau- und Elektrobiologe 

Wie saniere ich Haus und Wohnung gesund und richtig? 
Aus der Praxis einer Haussanierung 
Mag. Hermann J. Jahrmann, Ingenieurbüro, Präsident BBI 

Das gesunde Kinder- und Jugendzimmer 
Belastungs- und schadstoffarme Umgebung für unsere Kinder 
Mag. Wolfgang Strasser, Baubiologe und Lebensraumberater  

14:40 Radon – Die unsichtbare Gefahr in den eigenen vier Wänden 
Gernot Wurm,  
Österreichische Fachstelle für Radon 

Radon – Die unsichtbare Gefahr in den eigenen vier Wänden 
Mathias Adelsburg-Klose,  
Österreichische Fachstelle für Radon 

Radon – Die unsichtbare Gefahr in den eigenen vier Wänden 
Cornelia Leithner, Land OÖ, Direktion Umwelt und Wasserwirtschaft, 
Abteilung Umweltschutz 

15:20 Gesundes Wohnen - wie ihr Zuhause Allergien vorbeugen kann  
Ing. Manfred Reitetschläger, MSc, Bau- und Elektrobiologe 

Das Grundstück, auf dem wir leben 
Baubiologische Prävention bei Umbau und Sanierung 
Mag. Wolfgang Strasser, Baubiologe und Lebensraumberater 

Die digitale Welt der Kinder – was können wir tun? 
Gesundheitliche Belastungen in der Schule und zu Hause 
Ing. Manfred Reitetschläger, MSc, Bau- und Elektrobiologe 

16:00 Erholsame und gesunde Schlafplätze 
Welche Störfaktoren gibt es für den regenerierenden Schlaf? 
Mag. Wolfgang Strasser, Baubiologe und Lebensraumberater 

Wasser – unser wichtigstes Lebensmittel 
Warum die Qualität des Trinkwassers so wichtig ist! 
DI Ernst C. Prötsch – DerVitalingenieur 

Das Grundstück, auf dem wir leben 
Baubiologische Prävention bei Umbau und Sanierung 
Mag. Wolfgang Strasser, Baubiologe und Lebensraumberater 

16:40 Wege zur gesünderen Raumluft 
Tipps für saubere Raumluft und ein besseres Raumklima 
Andreas Demmer-Stotz, Baubiologe 

Wege zur gesünderen Raumluft 
Tipps für saubere Raumluft und ein besseres Raumklima 
Andreas Demmer-Stotz, Baubiologe 
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